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IT Essentials 5.0 
10.3.1.4 Лабораторная работа — резервное копирование 
и восстановление данных в Windows 7 
 
Введение 
 
Распечатайте и выполните эту лабораторную работу. 
 
В этой лабораторной работе выполняется резервное копирование данных. После этого выполняется их 
восстановление. 
 
Рекомендуемое оборудование  

Для этого упражнения требуется следующее оборудование:  
• компьютер, на котором установлена ОС Windows 7. 

 
Действие 1  

Начните сеанс на компьютере с правами администратора.  
 
Создайте на рабочем столе текстовый файл под названием Backup File One (Файл архивации 
один). Откройте файл и введите текст «Текст в этом файле не будет изменен». 

 
Создайте на рабочем столе ещё один текстовый файл под названием Backup File Two (Файл 
архивации два). Откройте файл и введите текст «Текст в этом файле будет изменен». 

 
Примечание. Удалите с рабочего стола компьютера все лишние папки и файлы. Это поможет 
сократить время на выполнение архивации в ходе данной лабораторной работы. 
 

Действие 2  
Последовательно выберите Пуск > Все программы > Обслуживание > Архивация 
и восстановление.  
 
Появится окно «Архивация или восстановление файлов». 
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Если выполнение архивации уже запланировано, нажмите кнопку Отключить расписание. 
 

Действие 3 
Перейдите по ссылке Изменить параметры. 
 

 
 
Выберите место, куда будет сохранена резервная копия. В данном примере используется внешний 
жёсткий диск. 
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Нажмите кнопку Далее. 
 
Появится окно «Что следует архивировать?». 
 

 
 
Выберите Предоставить мне выбор. 
 
Нажмите кнопку Далее. 
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Действие 4 
Разверните текущую учётную запись пользователя, чтобы можно было просматривать различные 
местоположения. 
 

 
 
Резервное копирование каких библиотек может быть выполнено? 
 
 
 
Перейдите по ссылке Какие файлы по умолчанию исключаются из архива?. 
 
Откроется окно «Справка и поддержка Windows». 
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Что не будет копировать программа архивации данных? 
 
 
 
 
Закройте окно «Справка и поддержка Windows». 
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Разверните Дополнительные расположения и убедитесь, что выбран только Рабочий стол. 
Убедитесь, что иных расположений не выбрано. 
 
Снимите флажок Включить образ системы дисков. 
 
Нажмите кнопку Далее. 
 

Действие 5 
Появится окно «Проверьте ещё раз параметры архивации». 
 

 
 
Нажмите кнопку Изменить расписание. 
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Появится окно «Как часто следует выполнять архивацию?». 
 

 
 
Установите флажок Выполнять резервное копирование по расписанию (рекомендуется). 
 
Настройте параметры следующим образом. 
Как часто: Ежедневно 
В какие дни: пусто 
В какое время: 2:00 
 
Резервное копирование каких файлов может быть выполнено? 
 
 
Нажмите кнопку ОК. 
 
Появится окно «Проверьте ещё раз параметры архивации». 
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Щёлкните Сохранить параметры и запустить архивацию. 
 

Действие 6 
Откроется окно «Архивация и восстановление файлов».  
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Когда будет выполнено следующее резервное копирование? 
 
 
Каково состояние расписания, включено или отключено? 
 
 
Последовательно нажмите на кнопку Архивировать > Просмотр сведений. 
 
Появится окно «В настоящий момент выполняется архивация данных». 
 

 
 
Появится окно «Архивация данных успешно завершена». 
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Нажмите кнопку Закрыть. 
 

Действие 7 
Перейдите к рабочему столу. Удалите Backup File One (Файл архивации один) и Backup File Two 
(Файл архивации два). 
 
Очистите корзину. 

 
Действие 8 

Щёлкните окно «Архивация или восстановление файлов». 
 

 
 
Перейдите по ссылке Выбрать другую резервную копию для восстановления файлов. 
 
Появится окно «Выберите архив, из которого следует восстановить файлы».  
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Выберите папку, в которой хранятся файлы, и нажмите кнопку Далее. 
 

Действие 9 
Появится окно «Выберите в архиве файлы и папки для восстановления».  
 

 
 
Нажмите кнопку Обзор файлов. 
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Действие 10 
Откроется окно «Поиск файлов в архиве». 
 

 
 
Выберите архив текущего пользователя. Например: Архив RU.  
 
Дважды щёлкните Desktop и найдите файлы Backup File One (Файл архивации один) и Backup 
File Two (Файл архивации два).  
 

 
 
Выберите оба файла, щёлкнув Backup File One (Файл архивации один) и затем, удерживая 
клавишу Ctrl, щёлкните Backup File Two (Файл архивации два). Нажмите кнопку Добавить файлы.   
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Эти два файла должны появиться в окне «Выберите в архиве файлы и папки для восстановления». 
 

 
 
Нажмите кнопку Далее. 
 

Действие 11 
Появится экран «Укажите расположение восстановленных файлов». 
 

 
 
Выберите В исходное место и нажмите кнопку Восстановить.  
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Появится окно «Файлы восстановлены». 
 

 
 
Нажмите кнопку Готово.  
 

Действие 12 
Перейдите к рабочему столу.  
 
Восстановлены ли два файла на рабочем столе?  
 
 

Действие 13 
Откройте Backup File Two (Файл архивации два). Добавьте текст «Добавлен ещё текст» к файлу. 
Сохраните файл. 
 

Действие 14 
Щёлкните окно «Архивация и восстановление», чтобы активировать его. 
 

 
 
Нажмите на кнопку Архивировать.  
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Действие 15 
Перейдите к рабочему столу. Удалите Backup File Two (Файл архивации два). 
 
Очистите корзину. 

 
Действие 16 

Щёлкните окно «Архивация и восстановление», чтобы активировать его. 
 

 
 
Перейдите по ссылке Выбрать другую резервную копию для восстановления файлов. 
 
Выберите папку, в которой хранятся файлы, и последовательно выберите Далее > Обзор 
файлов > резервная копия пользователя > Desktop (Рабочий стол). 
 
Откройте Backup File Two (Файл архивации два). 
 

Действие 17 
Перейдите к рабочему столу. Откройте Backup File Two (Файл архивации два). 
 
Какой текст содержится в файле? 
 
 
 

Действие 18 
Удалите с рабочего стола следующие элементы: Backup File One (Файл архивации один) и 
Backup File Two (Файл архивации два). 
 
Очистите корзину. 
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