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IT Essentials 5.0 
5.1.4.5. Лабораторная работа — перенос данных в Windows Vista 
 

Введение 
 
Распечатайте и выполните эту лабораторную работу. 
 
В этой лабораторной работе вы будете использовать Windows Vista. 
 

Рекомендуемое оборудование 
Для этого упражнения требуется следующее оборудование: 

•  Компьютер, работающий под управлением Windows Vista Business. 
•  USB-устройство флэш-памяти. 

 

Действие 1 
Откройте сеанс на компьютере и создайте папку с именем "For Transferring" (Для переноса).  
 
Затем в Блокноте создайте файл с текстом «Со старого ПК» и сохраните его в папке "For 
Transferring" (Для переноса). Присвойте файлу имя "Data" (Данные). 
 

 
 
Создайте на USB-устройстве флэш-памяти папку с именем "Transfer data files" (Файлы данных для 
переноса). 
 

Действие 2 
Выберите Пуск > Все программы > Стандартные > Служебные > Средство переноса данных 
Windows > Продолжить. 

 
Откроется окно «Средство переноса данных Windows». 
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Нажмите кнопку Далее. 
 
Появится окно «Запустить новый процесс переноса или продолжить старый?». 
 

 
 
Выберите Начать новый перенос. 

 
Откроется окно «Какой компьютер сейчас используется?». 
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Нажмите кнопку Исходный компьютер. 
 
Появится окно «Выберите способ переноса файлов и параметров на новый компьютер». 
 

 
 
Выберите Использовать CD, DVD или другой съемный носитель. 
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Появится окно «Выберите способ переноса файлов и параметров программ». 
 

 
 
Выберите USB-устройство флэш-памяти. 
 
Появится окно «Подключите чистое USB-устройство флэш-памяти». 
 

 
 
Так как вы просто переносите файлы обратно на тот же самый компьютер, вводить пароль не 
требуется. 
 
Примечание. Так как вы переносите небольшое количество файлов, USB-накопитель не 
обязательно должен быть пустым. 
 
Нажмите кнопку Далее. 
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Откроется окно «Что следует перенести на новый компьютер?». 
 

 
 

Нажмите кнопку Дополнительные параметры. 
 
Появится окно «Выберите учетные записи пользователей, файлы и параметры для переноса». 
 

 
 
Снимите все флажки, проставленные в этом окне. 

 
Выберите Добавить файлы. 
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Найдите папку "For Transferring" (Для переноса). 
 
Отсюда будут перенесены файлы. 
 
Выберите файл Data (Данные) и нажмите кнопку Открыть. 
 
Появится окно «Выберите учетные записи пользователей, файлы и параметры для переноса». 
 

 
 
Нажмите кнопку Далее. 
 
Появится окно «Можно начинать перенос файлов и параметров на новый компьютер». 
 



IT Essentials Лабораторная работа по главе 5 

© Корпорация Cisco и/или её дочерние компании, 2013. Все права защищены. Этот документ содержит общедоступную информацию корпорации Cisco. Стр. 7 из 12 

 
 
Нажмите кнопку Закрыть. 
 

Действие 3 
Найдите файл "Data" (Данные) в папке "For Transferring" (Для переноса) на рабочем столе и 
удалите его. 
 

 
 
Очистите корзину. 
 

Действие 4 
Выберите Пуск > Все программы > Стандартные > Служебные > Средство переноса данных 
Windows > Продолжить. 
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Появится окно «Средство переноса данных Windows». 
 

 
 
Нажмите кнопку Далее. 
 
Появится окно «Запустить новый процесс переноса или продолжить старый?». 
 

 
 
Выберите Продолжить выполнение переноса. 
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Появится окно «Компьютеры подключены к сети?». 
 

 
 
Выберите Нет, файлы и параметры скопированы на компакт-диск, DVD-диск или другой 
съемный носитель. 
 
Появится окно «Укажите размещение сохраненных файлов и параметров для переноса». 
 

 
 
Выберите На флэш-накопителе USB. 
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Появится окно «Подключите флэш-память». 
 

 
 
USB-устройство флэш-памяти будет определено автоматически. Если к компьютеру подключено 
несколько USB-устройств флэш-памяти, выберите из них тот, на котором содержится файл "Data" 
(Данные). 
 
Нажмите кнопку Далее. 
 
Появится окно «Просмотрите выбранные файлы и параметры». 
 

 
 
Нажмите кнопку Передача. 
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Появится окно «Перенос закончен». 
 

 
 
Нажмите кнопку Показать все, что было перенесено. 
 
Откроется окно «Отчет средства переноса данных Windows». 
 

 
 
Что вы можете сказать о расположении нового файла "Data" (Данные)? 
 
 
Нажмите кнопку ОК. 
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Закройте окна «Подробное представление» и «Отчет средства переноса данных Windows». 
 

 
 
Когда откроется окно «Средство переноса данных Windows», нажмите кнопку Закрыть. 

 

Действие 5 
Найдите и откройте папку "For Transferring" (Для переноса) на рабочем столе. 
 

 
 
Обратите внимание, что папка и файл "Data" (Данные) восстановлены. 
 
По указанию инструктора удалите все папки и файлы, созданные на рабочем столе компьютера 
и USB-устройстве флэш-памяти во время выполнения этой лабораторной работы. 
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