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IT Essentials 5.0 
5.2.3.4 Лабораторная работа — резервное копирование 
и восстановление реестра в Windows XP 
 
Введение 
 
Распечатайте и выполните эту лабораторную работу. 
 
В ней вы используете резервное копирование реестра компьютера. После этого вы выполните 
восстановление реестра. Реестр также именуется данными состояния системы. 
 
Рекомендуемое оборудование  

Для этого упражнения требуется следующее оборудование:  
• Для этого упражнения требуется компьютер, на котором установлена Windows XP.  

 
Действие 1  

Начните сеанс на компьютере, используя свою учётную запись.  
 
Выберите Пуск > Выполнить. 
 
Введите ntbackup и нажмите кнопку ОК. Откроется окно «Мастер архивации и восстановления».  
 

 
 
Выберите Расширенный режим. 
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Действие 2 
Откроется окно «Программа архивации». 
 

 
 
Нажмите кнопку Мастер архивации. 
 

Действие 3 
Откроется окно «Мастер архивации». 
 

 
 
Нажмите кнопку Далее. 



IT Essentials Лабораторная работа по главе 5 

© Корпорация Cisco и/или её дочерние компании, 2013. Все права защищены. Этот документ содержит общедоступную информацию корпорации Cisco. Стр. 3 из 14 

Действие 4 
Появится экран «Что следует архивировать». 
 

 
 

Выберите вариант Архивировать только данные состояния системы. 
 
Нажмите кнопку Далее. 
 

Действие 5 
Появится экран «Имя, тип и расположение архивации». 
 

 
 

Нажмите кнопку Обзор. 
 

Если будет выдан запрос на вставку диска в привод гибких дисков, нажмите кнопку Отмена. 
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Действие 6 
Откроется диалоговое окно «Сохранить как». 
 

 
 
Щёлкните значок Мои документы на левой стороне диалогового окна «Сохранить как». 
 
Нажмите кнопку Сохранить. 
 

Действие 7 
Снова появится экран «Имя, тип и расположение архивации». 
 

 
 
Нажмите кнопку Далее. 
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Действие 8 
Появится окно «Завершение работы мастера архивации». 
 

 
 

Нажмите кнопку Дополнительно. 
 

Действие 9 
Появится окно «Тип архивации». 
 

 
 
Тип архивирования по умолчанию — «Обычный». Если параметр «Архивировать данные из 
внешних хранилищ» доступен, убедитесь, что он не выбран. 

 
Нажмите кнопку Далее. 
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Действие 10 
Появится окно «Способы архивации».  
 

 
 

Установите флажок Проверять данные после архивации и нажмите кнопку Далее.  
 

Действие 11 
Появится окно «Параметры архивации». 
 

 
 

Выберите Заменить существующие архивы и нажмите кнопку Далее. 
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Действие 12 
Появится экран «Когда архивировать». 
 

 
 
Выберите Сейчас и нажмите кнопку Далее.  
 

Действие 13 
Появится окно «Завершение работы мастера архивации». 
 

 
 

Нажмите кнопку Готово. 
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Действие 14 
Откроется окно «Ход архивации». 
 

 
 
 
Окно «Ход архивации» указывает, что архивация завершена. 
 

 
 

Нажмите кнопку Отчет. 
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Действие 15 
Откроется окно приложения «Блокнот» с отчётом.  
 

 
 
Закройте приложение «Блокнот». 
 
В диалоговом окне «Ход архивации» нажмите кнопку Закрыть. 
 
Закройте программу архивации.  
 

Действие 16 
Выберите Пуск > Выполнить…. 
 
Введите regedit в поле «Открыть:».  
 
Откроется окно «Редактор реестра».  
 

 
 

Разверните раздел реестра HKEY_CURRENT_USER.  
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Разверните раздел реестра Control Panel. 
 
Разверните раздел реестра PowerCfg. 
 
Правой кнопкой мыши щёлкните раздел реестра Screen Saver.Stars. 
 
Нажмите кнопку Удалить. 
 
Выберите Файл > Выход в окне редактора реестра.  

 
Действие 17 

Перейдите к папке «Мои документы» и найдите файл «backup.bkf». 
 
Дважды щёлкните файл резервной копии для вызова мастера архивации.  
 
Нажмите кнопку Далее. 
 

 
 

Выберите вариант Восстановление файлов и параметров и нажмите кнопку Далее. 
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Действие 18 
Появится экран «Что следует восстановить». 
 

 
 
Разверните файл. 

 
Действие 19 

Разверните файл backup.bkf. 
 

 
 

Установите флажок Состояние системы. 
 

Нажмите кнопку Далее.  
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Действие 20 
Появится окно «Мастер архивации или восстановления». 
 

 
 
Нажмите кнопку Дополнительно. 
 

Действие 21 
Появится окно «Выбор места для восстановления». 
 

 
 

Местоположением восстановления по умолчанию является «Исходное размещение». 
 
Нажмите кнопку Далее. 
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Действие 22 
Появится окно с предупреждением "Restoring System State will always overwrite current System State 
unless restoring to an alternate location" (Восстановление состояния системы приводит к изменению 
состояния системы, кроме случая, когда выполняется восстановление в альтернативное 
размещение).  
 

 
 
Нажмите кнопку ОК.  
 

Действие 23 
Появится окно «Способ восстановления». 
 

 
 

Выберите вариант Заменить существующий файл, если он старее архивной копии. 
 

Нажмите кнопку Далее.  
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Действие 24 
Появится окно «Дополнительные параметры восстановления». 
 

 
 
Убедитесь, что установлены все три флажка, и нажмите кнопку Далее. 
 
Нажмите кнопку Готово.  
 
Восстановление системы начнется с копирования файлов обратно на компьютер.  
 
В ответ на требование перезапустить компьютер нажмите кнопку Да. Компьютер выполнит 
перезагрузку. 
 

Действие 25 
Выберите Пуск > Выполнить.... 
 
Введите regedit в поле «Открыть:». 
 
Нажмите кнопку ОК. 
 
В окне приложения редактора реестра должен быть виден раздел реестра «Screen Saver.Stars». 
 
Выберите Файл > Выход. 
 
Как экономит время архивация состояния системы?  
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